Speisenplan vom 05.11.2018 bis 09.11.2018

KW 45 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
H&hnchenschenkel Tag der Schulverpflegung Karotteneintopf Nudeln : ;
. ) s i i ) . . Fischstabchen
. mit Balkangemse Kurbisgratin mit Gemusestreifen mit Tomatensauce . .
Menu . " mit Rahmspinat
dazu mit Kartoffeln dazu Feldsalat und Kartoffelwurfel dazu dazu Kartoffelstamof
Tomatenreis mit Rote Bete und Walnussen dazu Bauernbrot Mohren-Mais-Gemise P
Zusatzstoffe/ Mi Mi, GI, Ns Gl, Mi GL, Ei Gl, Ei, Mi, Fi
Allergene
Alternative
Beilage
* nur fur
angemeldete Valess Schnitzel Buch_staben§ uppe Ruhrei
Vegetarier mit Gemise
Zusatzstoffe/ Mi, GL, Ei, Sj Gl, Mi Ei, Mi
Allergene
Salat Aus der Salatbar Aus der Salatbar Aus der Salatbar Aus der Salatbar Aus der Salatbar
Nachmittag Obst Gemiise Obst Gemlse Obst
Dessert Handobst Apfel Fruchtquark Handobst Heidelbeerpudding
Zusatzstoffe/ . i
Allergene Mi Mi

Nach geltendem Lebensmittelrecht sind Zusatzstoffe und Allergene zu kennzeichnen, siehe Aushang .

Guten Appetit winscht IThnen Ihr PRO - CATE - TEAM

Anderungen vorbehalten !



