
KW 45 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 

Hähnchenschenkel 

mit Balkangemüse 

dazu 

Tomatenreis

Tag der Schulverpflegung

Kürbisgratin 

mit Kartoffeln dazu Feldsalat 

mit Rote Bete und Walnüssen

Karotteneintopf 

mit Gemüsestreifen 

und Kartoffelwürfel 

dazu Bauernbrot

Nudeln

mit Tomatensauce

dazu

Möhren-Mais-Gemüse

Fischstäbchen 

mit Rahmspinat 

dazu Kartoffelstampf

Zusatzstoffe/

Allergene
Mi Mi, Gl, Ns Gl, Mi GL, Ei Gl, Ei, Mi, Fi

Alternative 

Beilage

* nur für

angemeldete

Vegetarier

Valess Schnitzel
Buchstabensuppe

mit Gemüse
Rührei

Zusatzstoffe/

Allergene
Mi, GL, Ei, Sj Gl, Mi Ei, Mi

Salat Aus der Salatbar Aus der Salatbar Aus der Salatbar Aus der Salatbar Aus der Salatbar

Nachmittag Obst Gemüse Obst Gemüse Obst

Dessert Handobst Apfel Fruchtquark Handobst Heidelbeerpudding

Zusatzstoffe/

Allergene
Mi Mi

Guten Appetit wünscht Ihnen Ihr PRO - CATE  - TEAM  

Änderungen vorbehalten !

Speisenplan vom 05.11.2018 bis 09.11.2018

Nach geltendem Lebensmittelrecht sind Zusatzstoffe und Allergene zu kennzeichnen, siehe Aushang .


